i Beauty & Wellness =
Sabine Kaack verrét ihr Wohlfiihl-Geheimnis =

So verwohne ich
Haut und Seele

Im Winter

Wenn’s drauBen kalt wird, braucht der Korper besondere
Zuwendung. Die Schauspielerin (51) setzt in der
kiihlen Jahreszeit auf reichhaltige Pflege

) Is Kommisarin und be-
rufstitige Mutter ist

die gebiirtige Holstei-

nerin seit 2007 in der TV-Se-.

rie ,Da kommt Kalle“ zu seh-
en. Neben ihren Film- und
Fernseh-Engagements steht
Sabine Kaack auch auf Thea-
terbithnen und ist dadurch
zwangslaufig viel unterwegs.
Haben Sie bei dem Stress
noch Zeit fiir ein ultima-
tives Beauty-Programm?
.Ja, ich versuche jetzt im
Winter regelmifig in die
Sauna zu gehen. Anschlie-
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Bend creme ich meinen Kor-
per ganz dick mit einer ge-
haltvollen Bodylotion ein.
Danach wickle ich mich in
ein Saunatuch, so dass die
Creme wie eine Maske wir-
ken kann."

Ist Schonheit fiir Sie eine
Frage des Alters? ,Nein,
jeder kann schon sein. Wenn
Frauen beispielsweise einen
Raum betreten und aus
sich heraus strahlen, einfach
prisent sind, dann spielen
fiir mich Falten {iberhaupt
keine Rolle.“

SANOFLORE

Cl

ABENDTEE

i
< Zur Entspannung - ©
»Biokrauter Abgndteg 3
mit Melisse und Verveine* °
(20 x 1,5-g-Beutel, ca.
6 Euro). Von Sanofiore ™ %
in der Apotheke % ::gh

EVENING BIO-TEA




eleinheiten fiir den ganzen Korper

r ldsst der Fetistoffwechsel der

: Oberflache wird rauer. Dagegen hilft
1en, ¢ - am besten mit einem
zentrat, z. B. ,,Nutriextra Creme®
on Vichy in der Apotheke

» Perfekter
chutz Warme |
Heizungsluft |
drinnen, eisiger
Wind drauBen — die
feine Lippenhaut

flegt ein Lippen-
sam od_t_ar Honig,

LAROCHE POSAY
DR DT

LIPIKAR
~ XERAND

: ‘ »Lipikar Xerand Hand-

(4,7 ml, ca. \ creme” (75 m

0). Von Vichy . 7 Euro). Von La Roch
®*  Posay in der Apothek

< Ei

glatte Sacl
Wenn die Oberar
im dicken P!
stecken, bild
sich schnell n
kleine Pickelch
Hochste Z

fiir ein woche
liches Peeli
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