
ffi Beauty&Wellness

Sabine Kaack verrät ihr Wohlfühl-Geheimnis

$o verwöhne ich
Haut und Seele
im Winter

Wenn's draußen kalt wird, braucht der Körper besondere
Zuwendung. Die Schauspielerin (51) setzt in der
kühlen Jahreszeit auf reichhaltige Pllege
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' Warme
Heizungsluft

drinnen, eisiger
Wind draußen - die

feine Lippenhaut
pllegt ein Lippen- l

balsam oder Honig,
den man dünn

au{streicht

,,Lipikar Xerand Hand-
creme" (75 ml,

7 Euro). Von La Roche-
Posav in derApotheke

Wenn die oberafl
im dicken P

stecken, bild
. sich schnell n

i kleine Pickelch{' Höchste Z

1ür ein wöche
r. liches Peeli
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4 Euro). Von Vichy6


